¢CUAL ES EL PROBLEMA?

/ El consumo de energia del sector residencial en la Comunitat Valenciana representa el 14% del total, por
lo que es necesario incentivar y promover la eficiencia energética en este sector.

Cada vez en mas frecuente en las ciudades el deterioro de los entornos urbanos, las emisiones de CO, y
el gasto energético.

Ademas en los grandes y modernos centros urbanos predominan hoy en dia las cubiertas de color gris
0 negro que contribuyen al aumento del efecto de calor en las ciudades, ya que las cubiertas
absorben la radiacién solary la emiten en forma de calor; lo que hace que las ciudades tengan
varios grados mas de temperatura que sus zonas aledafias. Estas altas temperaturas conducen a

Kincrementar el uso del aire acondicionado y, por consiguiente, el consumo de energia. /

¢COMO PUEDO SOLUCIONARLO?

Las Cubiertas Ecoldgicas permiten recuperar y mejorar espacios verdes en nuestras ciudades, aportando una mejora microclimatica a\
través de elementos de disefio pasivo en edificios. Las denominadas cubiertas verdes prevén la plantacién de vegetacidn en el tejado de

los edificios: este tipo de soluciones presentan unas propiedades de aislamiento muy buenas para las funciones de proteccion,
impermeabilizacidn, aislamiento térmico y acustico. Los beneficios son:

Ahorran energia

* Ofrecen proteccién frente a la radiacidn solar y aprovechan el efecto amortiguador de
la temperatura que tiene la tierra, de modo que se reducen las pérdidas de energia a
través de la cubierta.

Beneficios medioambientales

* Mejoran estéticamente el edificio y el microclima del entorno, reduciendo el efecto
"isla de calor" y mejorando la calidad del aire al absorber CO, y proporcionar oxigeno.

Aprovechamiento agua de lluvia _ . y
Fuente: Elena Castillo. Cubierta vegetal Estacidn

* Se puede incorporar un sistema de aljibe para la acumulacién y aprovechamiento del de metro en Lausana. Suiza.
agua de lluvia.

¢QUE AHORRO PUEDO OBTENER?

Este empleo de cubiertas ecoldgicas supone un aumento de las condiciones de confort y un
ahorro energético en la climatizacion del edificio que puede alcanzar un 25% del 0 25(y
consumo de aire acondicionado en verano, y un 50% del consumo de calefaccién en invierno. = (0]
El ahorro de aplicar esta medida dependera de: ahorro en refrigeracién

Tipo de edificio/vivienda 0_50%

oEl ahorro dependerd del tipo de edificio en el que este ubicada la vivienda. La ahorro en calefaccion
orientacion, el grado de aislamiento, la forma, etc., configuran la mayor o menor
demanda de energia para refrigerar la vivienda.

eLa calidad de los cerramientos opacos y traslicidos (cerramientos y ventanas).

Las caracteristicas de la cubierta verde

eLa composicion de la cubierta, influye directamente en su capacidad para aislar, al actuar
la vegetacién como “sombra” y humidificador natural del aire en contacto directo con la
cubierta. De forma que genere un aumento de la inercia térmica del cerramiento,
consiguiendo una mayor estabilidad térmica del interior.

eLa superficie de cubierta que esté realizada con cubierta ecoldgica.

Los hdbitos del usuario Fuente: vgreen
Fuente del ahorro : Dato extraido de articulo publicado en
K-EI ahorro dependerd de los habitos de uso de los ocupantes de la vivienda. revta Bloscence, del instituto Americano deCie“‘asj
10l0gicas
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*  Mejora del aislamiento térmico reduciendo las pérdidas energéticas y colaborando con la reduccién de la aportacion energética
necesaria para el confort. Genera un ahorro en la factura.

* Ahorro energético, ligado a lo anterior. Se produce una reduccion de costes de calefaccion y refrigeracién, al aumentar el
aislamiento y la eficacia energética del edificio, reduciendo sustancialmente la cantidad de energia requerida para acondicionar el

edificio.

* Incremento de la vida util de |a cubierta, quedan protegidas las membranas de impermeabilidad de la radiacién UV, del ozono, de
las fluctuaciones externas de temperatura, de las perforaciones y de otros dafios fisicos.

* Aislamiento acustico, reducen el nivel de ruido ya que absorben y amortiguan parte de la onda sonora.
* Ahorro de agua, suponen un ahorro al retener y distribuir el agua de lluvia y de riego.

* Un espacio accesible, si son transitables pueden albergar para su disfrute jardines, parques infantiles y zonas recreativas y
deportivas.

. J

La cubierta ajardinada puede clasificarse en dos tipologias seguin el espesor del sustrato, el tipo de vegetacidn y su mantenimiento: la
cubierta intensiva o jardin y la cubierta extensiva o ecoldgica”. Entre ambas, podriamos colocar también un tipo de cubierta semi-
intensiva.

Extensiva o ecoldgica. Incluye una capa vegetal de pocos centimetros de espesor (normalmente menor de 10 cm.), con plantas de bajo
porte (generalmente autdctonas), con abastecimiento de agua y sustancias nutritivas por procesos naturales, es decir, con unos
requisitos de mantenimiento bajos o nulos. Por su ligereza (a partir de 90 Kg/m? en capacidad maxima de agua) es recomendable para
rehabilitacion.

Intensiva. Tiene un sustrato de mayor espesor (mayor de 20-30 cm.), plantas, arboles y arbustos de mayor altura y mantenimiento
intensivo, tipico de cualquier jardin, con riego, poda, abono, etc. Las sobrecargas del sistema de ajardinamiento de mas de 600 Kg/m?
y presupuestos de instalacién y de mantenimiento son elevados.

Semi-intensiva. Es un tipo intermedio que supone una sobrecarga a capacidad maxima de agua de unos 180 a 350 Kg/m?2. Esto, como
las plantas usadas, supone una cierta inversién (menor a la precedente), tanto en la instalacién como en el mantenimiento.

Las soluciones intensiva y semi-intensiva se suelen realizar sobre un soporte de hormigén, mas adecuado para grandes sobrecargas,
en edificios de nueva construccion.

Es aconsejable en obras
de rehabilitacién
(siempre que los forjados
estén preparados para resistir
la sobrecarga) disefar
cubiertas ecoldgicas
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